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	Ce carnet de bord se présente comme un livret personnel d’apprentissage. Chaque rubrique renvoie à une activité réflexive proposée dans les axes thématiques des modules. 

Pour chacune des activités visées, nous vous invitons à noter vos réponses dans la rubrique concernée afin de garder une trace de vos réflexions au fur et à mesure du déroulement de la formation.  
Vous pouvez y revenir régulièrement après avoir expérimenté rédaction, validation, application et révision du PCC et y noter les évolutions, les questions et remarques en complétant la dernière partie du document.
NB : N’oubliez pas d’enregistrer ce document WORD avant d’y inscrire vos réponses directement dans les espaces prévus à cet effet. Pour rappel, ce document est personnel, il n’est pas visible par les autres apprenants ou par les formateurs. 



	MODULE DE BASE

	Thématique 1 : Présenter le PCC

	Activité réflexive 1 : Vous avez dit résistance ?

	Suite à la lecture du texte MBT1_T1 « Difficultés et obstacles à l’implantation des déclarations anticipées en santé mentale », notez ici vos propres résistances à l’introduction du PCC :



	Activité réflexive 2 : Obstacles et leviers à l’implantation du PCC en contexte 

	Notez ici les obstacles potentiels de l’implantation du PCC dans votre contexte de soins et les pistes ou solutions qui permettraient de lever ou contourner chacun de ses obstacles.
Aidez-vous du tableau ci-dessous.

Obstacles potentiels institutionnels

Solutions pour y remédier

Obstacles potentiels liés à la population cible suivie

Solutions pour y remédier



	Thématique 2 : Accompagner la rédaction d’un PCC

	Activité réflexive 1 : Freins et facilitateurs à l’engagement dans une démarche PCC en contexte

	Grâce aux infos + présentes dans la vidéo 1 intitulée « Faciliter l’engagement dans la démarche PCC » et en vous aidant de l’article sur l’entretien motivationnel, repérez dans votre pratique professionnelle:

· au moins 3 freins et obstacles à l’engagement dans une démarche PCC dans le discours des patients que vous accompagnez :
-

-

-

· au moins 3 leviers (techniques relationnelles spécifiques) que vous avez pu ou que vous pourriez expérimenter :
-

-

-



	Identifiez ensuite un objectif personnel de développement de vos compétences rattaché à l’une ou plusieurs de ces techniques relationnelles.
           « Je souhaite m’entraîner à mobiliser la ou les techniques suivantes : 




Evolutions, remarques, questions. etc.
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